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Gestion administrative 
inscriptions, conventions, 

 facturation, suivi stagiaires 

Pédagogie & animation 
conception des programmes, 

animation des sessions, évaluations 

Communication & promotion 
 site internet, réseaux sociaux, 

 plaquettes, relation partenaires 

PIRAINO FLAVIA 

Praticienne Massage Bien-être  
Installée en Micro Entreprise 

depuis Février 2019. 

Formatrice en Massage Bien-être 
depuis avril 2021. 

En tant que représentante et formatrice unique, 
 je gère l’intégralité des aspects pédagogiques, 
administratifs, commerciaux et logistiques de 
l’organisme HominiSens Formations. 
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Référente Handicap 
 Adaptations, inclusion, relation avec 

 les partenaires de la métropole 

mailto:flaviapiraino@gmail.com


Mes références professionnelles :  
Toutes les formations de l’organisme HominiSens Formations sont assurées par moi-même. Voici, en quelques 
lignes mon parcours :  

- 2009 |  Baccalauréat Scientifique Mention AB 
- 2009 – 2010 | PACES: Faculté libre de Médecine:  
  Institut Catholique de Lille (59). 1e Année Commune aux Études de Santé  
  option Kinésithérapie. 
- 2010 – 2011 | Préparation aux Concours d'entrée en école de Psychomotricité.  
  Loos (59). 
- 2011 – 2012 | Université Lille 3: Licence 1 de Psychologie. (Validée)  
  Villeneuve d’Ascq (59).  
- 2012 – 2015 | Bachelier (Equivalence Licence 3) en Psychomotricité  
  avec Distinction. HEPH Condorcet. Tournai (Belgique) 
- 2015 – 2017 | Poste de Psychomotricienne dans les Centres Socioculturels  
  de Tourcoing (59). Secteurs: Sénior, Halte-Garderie, Ateliers Parentalité. 
 - Année complète 2018  | Formation Professionnelle continue RNCP  
  pour devenir « Intervenant Spa Bien-être » ;  
  Ecoles TEMANA et SANTAYAREA.  
 - Depuis Février 2019 |Création de Microentreprise HominiSens :  
   Prestations de Massages Bien-Etre.   SIRET: 848655445 00023 
 - Depuis Avril 2021  |  Déclaration d’activité de l’organisme de formation.  
   DNA : 32591057659. PIRAINO Flavia  |  HominiSens formations 
  Prestation de sous-traitance en tant que formatrice pour l’école TEMANA entre 2021 et 2023. 
 Formations pour le compte propre de l’organisme depuis 2022.   

 

Mes compétences acquises dans le domaine du massage bien-être :   
 
- Californien 
- Balinais Urut-Pijat 
- Abhyanga  
- Amma Assis 
- Chi Nei Tsang (initiée) 
- Drainage Vodder 
- Minceur 
- Prénatal 
- Kobido + manipulation des Gua Sha et Ventouses visage 
- Lomi Lomi 
- Pierres Chaudes 
- Réflexologie plantaire Thaïlandaise 
- Shiatsu (initiée) 
- Shirotchampi 
- Suédois 
- Thaïlandais à l’huile et Thaïlandais au Sol  
- Tuina Minceur 
- Bambous 
- Ventre (méthode digestive et émotionnelle) 
- Deep tissue du dos 
- Sculptural Face Lifting © (Niv.1)  
- Massage Bébé Shantala 
- Réflexologie palmaire 
- Rituel Rebozo 
- Thai Table  


